
  

  

B/C-Mädchen: Trainingswochenende 09./10.08.2019   

 10.08.2019 

 

Bericht

Am 09.08. und 10.08.2019 haben die B- und C-Mädchen ihr jährliches Trainingswochenende absolviert.

Bei guter Laune und bunter Wetterlage wurden die konditionellen und taktischen Grundlagen für die

kommende Saison erarbeitet. Außerdem galt es, neue Teamkolleginnen zu integrieren und sich noch

besser kennenzulernen. Auch das gemeinsame Mittagessen beim örtlichen Fastfood-Anbieter stand auf

dem Plan. Das Wochenende war anstrengend, lehrreich und hat allen viel Spaß gemacht. Wir starten

zuversichtlich in die Saison.
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